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Vous préparez des comités diocésains et provin-
ciaux, des assemblées générales, des rencontres 
spirituelles pour cette rentrée. Courage aux organi-
sateurs et aux participants ! Ce qui est fait ensemble 
sous le regard de Dieu nous fait Église, Corps du 
Christ. C’est là le « fruit de la terre et du travail des 
hommes ».
Peut-être pouvez-vous envisager aussi d’autres 
engagements (sans délaisser la FCPMH !), pour 
être présents et témoins dans l’Église et la société :  
activités caritatives, catéchèse et catéchuménat…
Après notre Conseil National à Benoîte-Vaux du 
18 au 20 juin, nous serons cette année en route 
vers le Comité National de 2025 (voir article), qui 
sera préparé par un Conseil sur Zoom en octobre 
et un Conseil préparatoire en juin 2025 à Nevers. 
Ce Comité doit assurer la relève de trois des 
quatre membres de l’Équipe Nationale. VOUS êtes 
concernés !
En même temps, au fil des mois, la Campagne  
d’Année 2024-2025 (« Lève-toi et marche ! ») re-
noue avec la devise de la FCPMH pour ses 80 ans. 
Laissons le Christ nous interpeller quand il s’adresse 
directement aux personnes malades et handica-
pées et à ceux qui les entourent.
Les personnes handicapées sont présentes et bien 
visibles lors des Jeux Paralympiques qui se sont 
déroulés du 28 août au 8 septembre (lire notre 

article)… juste pendant que votre Tous À Tous est en 
impression ! Une messe à l’église de la Madeleine 
a été célébrée le 28 août à cette intention. Vous  
retrouvez-vous dans certaines des disciplines de 
ces Jeux ? Et dans les athlètes eux-mêmes ?
Cet automne, dans l’Église universelle, la deuxième 
session du XVIe synode des évêques se tiendra à 
Rome du 2 au 27 octobre 2024 (lire notre article). 
La question « Comment être une Église synodale 
en mission ? » est une ouverture pour nous. Il n’y 
a pas de synodalité sans inclusion des personnes 
malades et handicapées. C’est donc une occasion 
de faire le point sur la vie de l’Église et sur la place, 
reconnue ou non, des personnes malades et han-
dicapées dans cette Église. Nous verrons ainsi nos 
possibilités de contributions actives à la « maison 
commune ». C’est un sujet à partager dans la vie 
diocésaine (pastorales de la santé et de personnes 
handicapées notamment) et paroissiale.
Nous avons une expérience commune à partager, 
entre nous et avec toute la communauté ecclésiale. 
Toutes vos remontées de rencontres, mais aussi vos 
témoignages et réflexions sont importants. N’ayez 
pas peur d’écrire ou d’envoyer une photo !
Signalez-nous aussi les livres, articles, informa-
tions… dont vous pensez qu’ils peuvent intéresser 
d’autres personnes. Bonne rentrée à tous.
Lève-toi et marche !

Vers une rentrée 
active !

Bonne rentrée à tous. Vous préparez votre agenda et vous 
prenez votre téléphone… vous envoyez et recevez des 
invitations de rencontres fraternelles… vous pensez aux 
personnes restées seules cet été… c’est le moment ! Un temps 
de prière pour nous confier à Dieu et retrouver courage. 
Un coup d’œil à la Campagne d’Année pour reprendre un 
cheminement spirituel. C’est le moment !

Par Michèle, Marie-Andrée, Patrick et Bruno
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« C’est la confiance, rien 

que la confiance qui doit 

nous conduire à l’amour » 

(LT 197)

Sainte Thérèse de Lisieux
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Rappel
Pensez à vous réabonner au prix de 26 euros 

pour 2025, via votre équipe diocésaine ou dès 

maintenant directement auprès de l’Équipe 

Nationale si votre abonnement s’achève en 

cours d’année. Voir la fiche d’abonnement 

individuel en dernière page.

Merci !
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TEMPS SPIRITUEL

Mettons nos dons 
et charismes  
au service de tous
par Giulio Buzzi, diacre

Imaginons Jésus entouré de ses disciples et leur adressant 
ces dernières paroles : Il leur dit qu’Il les charge de porter 
la bonne nouvelle de l’Évangile sur toute la terre et 
leur demande de rendre témoignage… Pour faire bref, 
il leur déclare qu’il a besoin d’eux. Le Seigneur leur fait 
confiance : leur mission sera de bâtir l’Église, avec l’aide de 
l’Esprit saint pour aller jusqu’au bout du monde et donner 
leur vie pour le Christ.
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-La vie quotidienne nous apporte la preuve que le 
vrai bonheur est de se donner aux autres… Si nous 
sommes capables d’aller vers les 
autres, nous connaîtrons la vraie 
joie et le vrai bonheur.
En tant que membre de la Frater-
nité, dans nos rencontres d’équipe, 
nous essayons de mettre en com-
mun nos richesses, nos charismes, 
de les partager et de les faire vivre. 
Parfois, ces dons restent cachés 
et personne n’en profite. Nous avons à prendre 
conscience que beaucoup de personnes ont besoin 
de nous et pas seulement dans notre Fraternité, 
mais aussi dans nos milieux de vie et dans l’Église.
Une communauté chrétienne qui célèbre son  
Seigneur sans la présence des petits et des pauvres, 
des personnes malades et handicapées, à cette 
communauté il manque quelque chose d’essen-
tiel. « Tous les biens qui sont en vous, dons de Dieu,  
mettez-les au service des autres. »
Mais comment réaliser tout cela ? Je suis malade, 
handicapé, sans argent, dépendant des autres… Je 
vis seul, je n’ai pas vraiment de contact fraternel 
avec personne… J’ai essayé de répondre aux be-
soins de mon entourage et on m’a fait sentir qu’on 
n’avait pas besoin de moi…
À toutes ces questions et aux autres, je dirai : « La 
Fraternité est là pour vous aider ».
Démuni de tout ? Pauvre ? Ce n’est pas tout à fait 
vrai ; vos richesses, votre expérience humaine avec 
vos limites, c’est une richesse ; votre foi, votre bonté, 
votre sens de l’accueil, de l’amitié, voilà ce qu’il faut 
utiliser, voilà vos richesses.
Je suis seul, incompris ? Ne vous découragez pas, 
continuez avec courage et persévérance.
Alors, quels sont les dons que nous pouvons  
partager ? L’amitié, l’écoute, l’accueil, la gratuité, 
la joie. J’aime dire, d’abord, que nos rencontres 
d’équipe sont des lieux où nous pouvons pratiquer 
tous les dons que Dieu nous donne et que nous 
sommes appelés à les faire fructifier. La Fraternité, 
j’aime l’imaginer comme un laboratoire, un lieu 
d’expérience pour aller témoigner au monde de ce 
qui nous fait vivre.
Bonne rentrée à tous.

LA PARABOLE DE TAGORE

« J’étais allé, mendiant de porte en porte, 
sur le chemin du village lorsque ton cha-
riot d’or apparut au loin pareil à un rêve 
splendide et j’admirais quel était ce roi de 
tous les rois ! Mes espoirs s’exaltèrent et 
je pensais : c’en est fini des mauvais jours, 
et déjà je me tenais prêt, dans l’attente 
d’aumônes spontanées et de richesses 
éparpillées partout dans la poussière.
Le chariot s’arrêta là où je me tenais. Ton 
regard tomba sur moi et tu descendis avec 
un sourire. Je sentis que la chance de ma 
vie était enfin venue. Soudain, alors, tu 
tendis ta main droite et dis : « Qu’as-tu à 
me donner ? »
Ah ! Quel jeu royal était-ce là de tendre la 
main au mendiant pour mendier ! J’étais 
confus et demeurai perplexe ; enfin, de ma 
besace, je tirai lentement un tout petit 
grain de blé et te le donnai.
Mais combien fut grande ma surprise 
lorsque, à la fin du jour, vidant à terre 
mon sac, je trouvai un tout petit grain d’or 
parmi le tas de pauvres grains. Je pleurai 
amèrement alors et pensai : Que n’ai-je eu 
le cœur de te donner mon tout. »

Parabole de Rabindranath Tagore, L’Offrande lyrique n° 50,  
traduction d’André Gide, aux Éditions Gallimard.

Quels dons pouvons-

nous partager sans 

compter ? L’amitié, 

l’écoute, l’accueil, la 

gratuité, la joie…
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Appel pour  
une nouvelle  
Équipe Nationale
Trois des quatre membres de votre Équipe Nationale 
fédérale vont arriver en fin de deuxième mandat en 
octobre 2025, après huit ans d’engagement et de service. 
Un Comité National réunissant les responsables diocésains 
devra choisir en octobre 2025 une nouvelle Équipe 
Nationale pour notre Union Fédérale, la plus nombreuse 
possible !

L’Équipe Nationale

-Il n’y a pas de Mouvement d’Église à l’échelle na-
tionale sans une Équipe Nationale. Dans notre cas, 
elle fédère les associations diocésaines membres. 
Elle partage avec tous des ressources communes : 
les finances fédérales, un répertoire des respon-
sables, l’animation d’une campagne d’année, la 
gestion d’une revue, avec ses adresses d’abon-
nés et ses finances, la représentation auprès de 
la Conférence des évêques… L’Équipe Nationale 
partage notre patrimoine spirituel commun. Elle 
contribue à le transmettre aux équipes futures, 
quels que soient les aléas dans l’un ou l’autre 
diocèse.

Zoom sur nos statuts
Nos statuts fédéraux nationaux (2015, Article 3) 
prévoient ainsi que : « L’Association se compose :
a) de membres bienfaiteurs,
b) de membres actifs : personnes physiques repré-
sentant les Associations diocésaines de la FCPMH 
(une personne par diocèse) et personnes physiques 
élues au niveau national. Seuls les membres actifs 
- personnes malades chroniques et handicapées 
physiques - ont voix délibérative. »

Le règlement intérieur (voté en 2005) indique : 
« L’Équipe Nationale, garante de la mission d’évan-
gélisation de la FCPMH est l’équipe responsable de 
l’animation du mouvement. » « Elle se compose de 
quatre à huit membres laïcs, dont si possible un 
jeune adulte, et de l’accompagnateur spirituel. » 
« Les membres laïcs sont élus en Conseil Natio-
nal et ratifiés en Comité National. » « Les mandats 
pour les membres (laïcs et accompagnateur spiri-
tuel) sont de quatre ans, renouvelable une fois. » 
« L’équipe nationale choisit parmi ses membres 
un coordinateur national qui est aussi président 
de l’Association. » « Elle est garante de sa mission 
d’évangélisation selon les objectifs, et les prin-
cipes fondamentaux du mouvement interconti-
nental et pour cela elle collabore avec les instances  
intercontinentales. »
Une Équipe Nationale est ainsi constituée de per-
sonnes qui apportent chacune sa contribution. S’il 
faut que certaines d’entre elles aient une certaine 
expérience de responsabilités dans la FCPMH, 
d’autres expériences peuvent aussi être bien utiles 
en Équipe Nationale.
Au sens strict, l’Équipe Nationale, dans sa fonction 

VIE DU MOUVEMENT
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décisionnelle, est composée de personnes malades 
chroniques et ou handicapées physiques. Cela n’in-
terdit pas un appui de personnes « valides », mais 
pas dans les rôles électifs/délibératifs.
La Fraternité Chrétienne des Personnes Malades 
et Handicapées se vit d’abord en équipes de base. 
Sans elles, la FCPMH est une idée sans consistance.
Mais une vie nationale est nécessaire, pour que 
notre « capital spirituel commun » soit vivant, et 
que les voix de personnes malades et handicapées 
que nous portons puissent être entendues à l’exté-
rieur. En ce temps où toute l’Église travaille sur la 
« synodalité », nous devons absolument être pré-
sents et visibles dans l’Église, y compris au niveau 
national.

N’ayez pas peur !
Il ne s’agit pas d’avoir des titres, mais de participer 
à plusieurs, de façon complémentaire à une mission 

commune : c’est une démarche synodale ! Il est plus 
facile de réunir et de mettre en œuvre vos charismes 
divers, malgré les handicaps et maladies, si nous 
pouvons travailler en équipe malgré les distances et 
les difficultés de déplacements. Nous avons appris à 
le faire. C’est un acquis pour les équipes suivantes !
Bien sûr, il y a des aspects plus techniques, parfois 
un peu rébarbatifs : utiliser des mails et des dos-
siers informatiques, gérer systématiquement des 
adresses, des recettes et des paiements, travailler 
avec banque et comptable, construire et rédiger 
une revue, organiser pratiquement des conseils et 
comités…
Mais plus une équipe est nombreuse, plus il est  
possible de partager les activités !
Certains ont des scrupules, parce qu’ils se sentent 
déjà bien seuls pour faire « tourner » leur diocèse : 
« Plus tard peut être », pensent-ils… mais plus tard 
risque d’être trop tard pour le Mouvement.

VENEZ !

Envoyez vos candidatures : ce n’est pas 
un acte d’orgueil, c’est une offre de ser-
vice partagé à l’ensemble des associations 
diocésaines !
Indiquez-nous ce que vous pouvez 
et souhaitez faire, et vos limitations, 
contraintes, handicaps.

Pour aider les indécis :
- N’hésitez pas à poser des questions 
concrètes sur nos modalités de travail à 
l’adresse : uffcpmh@gmail.com
- Nous diffuserons dans les prochaines 
revues un calendrier de tâches typiques 
d’une Équipe Nationale.
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DU 18 AU 20 JUIN 2024

Retour sur  
le Conseil National  
à Benoîte-Vaux
Statutairement, un Conseil National réunit l’Équipe Nationale 
et les responsables et accompagnateurs spirituels des 
provinces. Cependant, il n’y a plus que trois provinces, et une 
seule a pu être présente. Cette tendance a conduit depuis 
plusieurs années à inviter systématiquement des diocèses aux 
Conseils Nationaux, pour les faire participer aux travaux.

LISTE DES PARTICIPANTS

National : Bruno de Langre, Michèle et Patrick Lepoittevin, Marie-
Andrée Lucas.

Provinces : Rennes : Marie-Claude Leroy

Diocèses : Monique Benoit (Vannes, Morbihan), Emmanuel Carlu 
(Saint-Claude, Jura), Père Luc Grandjean (Saint-Dié, Vosges), Marie-
Claude Leroy (Laval, Mayenne), Françoise Pierron (Metz, Moselle)

fEMMANUEL ET MONIQUE.

VIE DU MOUVEMENT
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fFRANÇOISE, MARIE-CLAUDE ET PATRICK

-Le travail du 19 juin a commencé par un tour 
de situation, au niveau provincial d’abord, puis 
diocésain.

Tour des provinces
- La province de Rennes se rencontre deux à trois 
fois par an. On voit ce qui se vit dans les diocèses. 
Il faut soutenir ceux qui faiblissent ou qui ont des 
difficultés. Il y aura une sortie provinciale à Sainte-
Anne d’Auray le 21 septembre 2024.
Dans ces diocèses :
Nantes. Il y a eu une assemblée générale en dé-
cembre 2023 à la Maison diocésaine. Plusieurs per-
sonnes souhaitent arrêter leur participation ou ne 
plus avoir de responsabilité. Le bureau est réélu.
Saint-Brieuc. Le Père Marzin a été nommé accom-
pagnateur spirituel. Les équipes se rencontrent, 
mais il y a une situation conflictuelle au niveau dio-
césain, avec des démissions. Une récollection et une 
AG sont organisées en octobre 2024.
Laval. Sept équipes de base, réflexion à partir de 
la Campagne d’année. Rencontre tous les mois (ou 
toutes les six semaines). Problèmes en milieu rural.
Quimper. Décès de plusieurs membres. Annie essaie 
de maintenir et une AG doit avoir lieu. Annie  
aimerait bien avoir Bruno au téléphone.

Angers. Pas d’équipe diocésaine depuis deux ans. 
Bernard Guilleux, l’ancien président, reste en 
contact avec le national. Une difficulté est que la 
structure associative de la FCPMH du diocèse a été 
complètement absorbée par son Foyer et elle se 
retrouve gérée par des personnes valides choisies 
pour administrer le Foyer.
Rennes. Patrick Aubry continue, mais Michèle, la 
secrétaire nationale, n’a pas le bon mail. Équipe à 
reconstruire. Patrick n’a pas retrouvé les statuts, ce 
qui l’empêche d’accéder aux comptes auprès de la 
banque. Besoin d’une aide de l’Équipe Nationale 
(archives) pour les retrouver.
Luçon. Pas d’équipe diocésaine, mais trois équipes 
de base qui se réunissent tous les mois pour un 
temps de partage et de prière.
Vannes. Il y a eu une assemblée extraordinaire 
fin décembre 2023. Deux nouveaux élus. La prési-
dente aimerait une formation pour le président et le  
trésorier.

- Pour la province de Nouvelle-Aquitaine : nous 
n’avons pas de CR provincial, mais nous recevons 
des CR réguliers de plusieurs diocèses.

- Pour la province de Toulouse : peu d’activités, 
mais les diocèses de Toulouse (nouveau bureau) et 
Cahors envoient des nouvelles régulièrement. 9
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Tour des diocèses présents  
ou représentés

Saint-Dié (Vosges).
Le nouvel accompagnateur spirituel, le Père Luc 
Grandjean, nous donne des nouvelles.
Fin 2023, deux décès ont beaucoup touché : leur 
évêque, Mgr Didier Berthet, puis Arlette Pierrel, la 
trésorière.
Le premier semestre 2024 fut un temps de pré-
paration pour un nouveau départ avec une nou-
velle équipe diocésaine. Bernadette a accepté de 
reprendre la présidence. M. l’Abbé Luc Grandjean, 
nommé par notre évêque accompagnateur spiri-
tuel, fait partie également de cette nouvelle équipe.
Le bulletin « En Pleine Vie » est envoyé chaque tri-
mestre à environ quatre cents personnes.
Ce 12 mars, passage de deux journalistes qui nous 
ont demandé ce que nous vivions à la FCPMH, ce 
qu’étaient nos vies de malades et handicapés…  
Témoignages très forts, qui sont passés dans l’émis-
sion Rencontres à Vosges-TV et BFM-TV.
Nos objectifs pour le présent et l’avenir de la  
Fraternité dans le Diocèse :
- Recréer et redynamiser de petites équipes de base 
de la Frat aux quatre coins du Diocèse à proximité 
des personnes.
- Maintenir de belles journées de rencontres à 
Épinal.

- Ouvrir de temps en temps nos rencontres à tous 
publics lors de thèmes pouvant toucher un grand 
nombre de personnes.
- Via l’informatique, par exemple, rejoindre de 
grands malades et handicapés, des jeunes…
- Aider chaque année, financièrement à travers 
l’hospitalité de Lourdes, des membres de la Frat 
pour aller au pèlerinage diocésain à Lourdes.
Saint-Claude ( Jura).
Activités régulières, avec quatre équipes de base 
et la revue. Plusieurs décès et départ de l’accompa-
gnateur spirituel. Une halte spirituelle s’est tenue 
au mois de mai au foyer Sainte-Anne de Mont-
ferrand-le-Château (voir article dans cette revue).
Metz (Moselle).
Trois équipes de base. Quatre à cinq personnes avec 
le Père Gabriel. Véronique s’occupe de l’équipe du 
foyer de Talange toujours avec Lucien Albrech, et 
sept personnes. Françoise aimerait une relève. En 
septembre, il y aura un comité diocésain. Nota : 
chercher dans les archives nationales sous quel  
régime est le Diocèse de Metz, Concordat ou pas.
Évreux (Eure).
La dissolution a été actée le 2 mai faute de candi-
dats à la succession de Bernadette Buzzi et Michèle 
et Patrick Lepoittevin, lors d’une AG suivie d’une AG 
extraordinaire. Sinon, il y avait cinq équipes de base 
qui fonctionnaient avec la Campagne d’année.
Sées (Orne).
Pas de compte-rendu, juste Flers qui donne des 
nouvelles. Ce diocèse, qui a travaillé pour une 
rencontre interdiocésaine à Lisieux avec l’aide du  
National et des autres Diocèses, est en retard pour 
la cotisation fédérale et les abonnements.
Coutances.
Fonctionne normalement. Jeanne et Martine en-
voient des CR régulièrement. Quatre équipes dio-
césaines annuelles de cinq ou six personnes pour 
préparer les rencontres diocésaines et les différents 
points : dates, liens avec d’autres groupes… Trois 
équipes de base se réunissent toutes les quatre à 
six semaines suivant les disponibilités.

fBRUNO

VIE DU MOUVEMENT
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Le Havre.
Assemblée générale le 29 octobre. Activités chaque 
lundi après-midi, et réunion mensuelle le samedi, 
plus spirituelle. Visites, contacts téléphoniques 
avec les aînés.
Bayeux-Lisieux.
Une responsable, un accompagnateur spirituel en 
attente pour démarrer.

Les thèmes
Voici les idées qui se dégagent de ce tour de table :
- Des rencontres sur un thème sociétal touchant 
tout public pourraient être organisées, de temps en 
temps, par la FCPMH et ouvertes à tous. Une façon 
également de faire connaître notre mouvement !
- L’importance de toujours maintenir des rencontres 
« en présentiel » et des visites personnelles des uns 
auprès des autres. Ces rencontres sont essentielles 
pour le fondement de notre mouvement.
- Favoriser tous types de rencontres par moyens tra-
ditionnels ou nouveaux qui favorisent les relations. 
Voir, pour l’avenir, comment rejoindre les jeunes, 
les malades qui ne peuvent se déplacer…
- Besoin de rechercher des statuts diocésains qui 
seraient dans les archives nationales, en particulier 
pour Rennes (35) et Metz (57).

Points administratifs,  
par Patrick Lepoittevin

Moins d’adhérents et moins d’activités dans les 
Diocèses, donc moins d’assurances payées par les 
Diocèses.
Penser à avertir le National quand il y a un rassem-
blement sur plus d’une journée pour pouvoir en 
informer l’assureur Verspieren.
Moins d’abonnement à Tous à Tous. Plusieurs Dio-
cèses n’ont pas encore envoyé leurs abonnements 
au Tous à Tous, qui ne leur sera donc plus envoyé en 
septembre (ce numéro 268).

Point financier
Voir l’article du Président dans la revue 267. Le 
résultat fait apparaître un déficit pour la revue et 
l’assurance. Pour l’assurance, nous pourrons peut-
être réajuster un peu un futur contrat au nombre 
des Diocèses souscripteurs. Pour la revue, il paraît 
raisonnable d’ajuster l’abonnement (à 26 euros, 
et 20 euros pour les nouveaux, précision de 
l’EN, août 2024), tout en recherchant avec Bayard  
Service comment réduire un peu la formule 
(nombre de pages notamment). C’est le coût fixe de 
mise en pages qui paraît actuellement déterminant, 
plus que le nombre d’exemplaires.

Site des Lilas
Bruno y passe deux à trois fois par mois pour les 
rendez-vous de chantier (l’ascenseur est toujours 
en panne, murs fissurés, classement des archives et 
autres).
L’ensemble du Conseil est favorable à un dépôt 
des archives au Centre National des Archives de 
l’Église de France. Cela représente un travail consi-
dérable de classement (plus de cent vingt boîtes). 
C’est l’occasion de retrouver et recenser beaucoup 
de trésors. Certaines archives pourraient être trans-
mises au Département de la Meuse, qui a un fonds 
important venant du Foyer de Verdun (Institut  
séculier Notre-Dame de l’Offrande).

fMARIE-ANDRÉE ET LE PÈRE LUC.
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Renouvellement  
du Bureau National en 2025

Débat à bâtons rompus concernant l’avenir du Mou-
vement et renouvellement de l’Équipe Nationale en 
2025, avec la fin du deuxième mandat du président, 
du trésorier et de la secrétaire.
Pour l’instant, l’Équipe Nationale travaille en ré-
seau, il faut prévoir un Conseil National en présen-
tiel et deux en Zoom par an. Le Père Luc propose une 
animation et gestion du Mouvement par binôme. 
À réfléchir. S’investir en fonction de ses capacités. 
Pourquoi ne pas solliciter dans les Diocèses une per-
sonne en capacité d’œuvrer, surtout ne pas négliger 
les capacités des autres.
Prévoir dans la revue 268 un appel de personne 
par Diocèse en capacité d’œuvrer pour pouvoir en 

parler en comité diocésain. On peut organiser une 
réunion Zoom pour la formation de nos remplaçants 
à condition d’avoir une bonne connexion internet.

Le Conseil s’est terminé le 20 juin en matinée, 
avec la présentation de la Campagne d’année 
2024-2025 : « Lève-toi et Marche » (lire notre ar-
ticle en fin de cette revue). Sa diffusion aux respon-
sables et accompagnateurs spirituels diocésains par 
Michèle a donné lieu a beaucoup de réponses posi-
tives ! Cette présentation a été suivie d’échanges 
sur l’avenir de la FCPMH.

Michèle Lepoittevin, 
Secrétaire Nationale

fLA JOURNÉE DU MERCREDI S’EST ACHEVÉE PAR UNE MESSE PRÉSIDÉE PAR LE PÈRE LUC, 
DANS LA CHAPELLE OÙ SONT CONSERVÉS DES SOUVENIRS DU PÈRE HENRI FRANÇOIS.

VIE DU MOUVEMENT
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La Fraternité  
dans tous les sens !
Prendre du temps pour soi, s’octroyer librement de 
longues siestes, des temps de farniente pour recharger 
les batteries physiques, intellectuelles et spirituelles... 
Que c’est agréable, et surtout nécessaire !

par Marie-Andrée Lucas

-Ce temps estival de relâche a fait du bien aux corps 
et aux esprits, que nous soyons partis quelques jours 
vers d’autres horizons ou pas ! Nos activités en Fra-
ternité ont été, pour beaucoup, en mode « pause » 
en juillet et août… Quoique pas toujours totalement. 
Ainsi, dans la première équipe de base que j’ai re-
jointe en 1999, plusieurs membres octogénaires ont 
arrêté les rencontres mais nos liens d’amitié tissés 
perdurent. Nous avons ainsi eu beaucoup de joie à 
nous retrouver autour de Philippe pour lui fêter ses 
60 ans un bel après-midi de juillet. Voilà la Fraternité !
Quelques membres de nos divers diocèses ont eu 
aussi la chance de participer au pèlerinage Fratelli à 
Lourdes fin juillet en compagnie de l’évêque de Luçon, 
Monseigneur Jacolin. Ce fut là encore un beau moment 
de Fraternité ! Au moment de la fête de l’Assomption 
de nombreux rassemblements et processions ma-
riales ont eu lieu au sein de bon nombre de paroisses ; 
voilà là encore des bons temps de Fraternité !
Et nous arrivons déjà en septembre ; les nuits se font 
plus longues, les gens rentrent de vacances, petits et 
grands reprennent le chemin du travail et de la classe. 
Et pour nous, personnes malades et handicapées, quel 
est le sens de la rentrée ? Quel sens ce mot « rentrée »
pour les personnes ne pouvant plus ou guère se dé-
placer ? Pour celles qui vivent en structure ? Et pour-
tant, après la rentrée des classes et des entreprises, 
vient la rentrée des associations, la rentrée au sein 
des paroisses avec souvent de nouvelles nominations 
ecclésiales et aussi la rentrée des mouvements et  
services d’Église.
Généralement, les enfants sont heureux d’être en 

vacances début juillet, tout comme ils le sont de 
reprendre le chemin de l’école en septembre, de re-
trouver leurs camarades, et de reprendre ensuite en 
octobre les activités extra-scolaires (sport, musique, 
caté, etc.). Pour nous aussi, chers amis, la rentrée a du 
sens. La parole de Marc (6, 30-31) : « Venez à l’écart et 
reposez-vous un peu », s’avérait de bon augure pour les 
mois de juillet et août.
Dans les prochaines semaines, nous, membres de la 
FCPMH, sommes tous invités à reprendre nos rencontres 
et partages de vies d’équipe, et plus largement dans nos 
Diocèses. La « doctrine » du Père Henri-François, le fon-
dateur de la Fraternité Chrétienne des Personnes Ma-
lades et Handicapées, demeure d’actualité. Même si le 
Mouvement se vit souvent différemment, la Fraternité se 
vit bien au-delà du Mouvement - dont l’année 2025 mar-
quera les 80 ans ! Notre Campagne d’année 2024-2025 
s’intitule justement : « Lève-toi et marche  ! »
Le Christ, notre bon Pasteur, nous aime tous tels que 
nous sommes et nous veut tous heureux ! Il nous in-
vite juste à le suivre et en retour nous donne la vie 
en plénitude. Toutefois notre vie (en dépit de nos li-
mites dues à nos maladies et handicaps), nous amène 
à l’épanouissement par le don à autrui : « Tout ce que 
vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-
le de même pour eux » (Matthieu 7,12) ; « Si quelqu’un 
veut marcher à ma suite, qu’il renonce à lui-même, qu’il 
prenne sa croix et qu’il me suive » (Matthieu 16,24). Et 
n’oublions pas : « Il y a plus de bonheur à donner qu’à 
recevoir » (Actes 20 ; 35) ; même si ça n’est qu’un  
sourire, c’est déjà beaucoup !
Bonne rentrée à chacune et chacun d’entre vous ! 13
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Halte spirituelle  
dans le Jura
Le Jura s’est réuni pour une halte spirituelle les 11 et 12 mai 
au Foyer Sainte-Anne de Montferrand-le-Château.

par Henri Bardet

-Par un beau samedi de mai, la Fraternité juras-
sienne de la FCPMH s’était donné rendez-vous. 
Les aléas de santé et l’indisponibilité des anima-
teurs pressentis pouvaient faire s’interroger sur 
l’opportunité de maintenir la rencontre. C’était 
sans compter sur l’intervention de l’Esprit saint. 
Le thème original : « Chacun est une personne 
unique et une belle personne » manquait en effet 
de support et surtout d’animateurs. Mais sous la 
houlette d’Emmanuel, notre Président, le débat 
s’est vite engagé sur l’activité des diverses équipes 
présentes et la rencontre a été riche en échanges.
La Frat n’existe pas ou n’est pas connue dans tous 
les Diocèses de France, mais cela ne veut pas dire 
qu’il ne se passe rien ailleurs. Dans cette session, 
nous avons eu le plaisir d’accueillir Anne-Marie 
et Bertrand de Besançon. Ils 
nous ont fait part de leurs di-
vers engagements dans leur 
quartier, en animant et par-
ticipant à diverses actions et 
activités comme des ateliers 
de tricot en lien avec Emmaüs 
pour confectionner des pull-
overs, des écharpes, et divers 
accessoires en laine ou en tis-
su, destinés à des personnes 

défavorisées. Leur participation à des activités 
intergénérationnelles, comme l’aide aux devoirs 
ou simplement procéder à des lectures de contes à 
des enfants de CM1-CM2, permet de faire découvrir 
à ces jeunes le monde du handicap. Ce mixage de 
population, en plus des liens intergénérationnels, 
permet de les familiariser avec la différence et de 
contribuer à chasser les peurs.
Le tour des équipes a permis d’exposer les réussites 
et les difficultés rencontrées. Il est un fait que les 
membres sont vieillissants ; cela ne veut pas dire 
qu’ils sont moins motivés, mais les difficultés de 
mobilité se font sentir. Des habitudes ont été prises, 
la réunion d’équipes a tendance à devenir la seule 
activité, bien que les rythmes sont très différents 
d’un secteur à l’autre.

fLA FRATERNITÉ 
JURASIENNE RÉUNIE AU 

FOYER SAINTE-ANNE.
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Le téléphone est un bon moyen de garder contact, 
mais la visite physique apporte une autre dimen-
sion. Quand les distances s’étirent, l’utilisation des 
nouveaux moyens de communication est abordée : 
ne serait-il pas opportun d’utiliser des outils comme 
WhatsApp ou Messenger ? Mais tous ne peuvent 
pas maîtriser ces nouveaux outils.
Il ressort aussi que les membres de la Frat sont aussi 
actifs dans les paroisses, et qu’un déficit d’identi-
fication est peut-être à rectifier ; la question de 
comment faire connaître l’existence de la Frat, de 
l’équipe de Frat sur la paroisse, sur le lieu de vie, se 
pose.
Rappelons-nous, au sein de la Frat, de l’esprit de 
son fondateur le Père François : le malade ou la per-
sonne en situation d’handicap doit être acteur de sa 
relation à l’autre, dans la mesure de ses possibilités, 
et non être seulement un « récepteur » passif.
Toutes ces discussions et échanges nous ont vite 
amenés à la pause collation. La deuxième partie de 
la journée a été occupée à faire connaissance avec 
nos hôtes : les sœurs de l’Annonciation de Bobo 
Dioulasso du Burkina Faso, communauté fondée en 
1948 (lire l’article de Marie-Noëlle dans les pages 
suivantes).
La veillée, comme toujours un moment de détente, 
a été animée par sœur Marie Salomé qui nous a fait 
découvrir, avec de larges sourires, deux contes afri-
cains très applaudis. Le dimanche, nous avons par-
tagé l’eucharistie à la paroisse d’Avanne, moment 
fort de rencontre et de publicité pour la Frat.
Après un bon repas, l’après-midi, à partir de la revue 
Tous Ensemble, une réflexion sur le synode engagé 
par le pape François est abordée, avec l’implication 
des équipes dans les réflexions paroissiales. Nous 
avons relevé de grosses difficultés d’appropriation 
de la démarche et enfin, aussi, une grosse interro-
gation : quelle en sera la finalité ?
Des dates de rencontres par secteur sont prises et 
une ébauche de calendrier a été établie - bien en-
tendu, tout cela est évolutif notamment en fonction 
des nominations diocésaines à venir. Puis l’heure 
du départ a sonné. Après une petite collation et plu-
sieurs photos de famille avec les sœurs, nous nous 
sommes dit au revoir, dans l’attente de nouvelles 
rencontres.

C’EST ARRIVÉ DANS LE JURA…

J’ai la joie de faire partie de la Fraternité 
Chrétienne des Personnes Malades et  
Handicapées.
Nous sommes une fraternité de l’Amour 
pour chacun de nos frères, et plus particu-
lièrement pour ceux qui ont un quotidien 
marqué par la souffrance.
C’est aussi cette famille où l’on aime vivre 
la simplicité de l’Amitié, où l’on peut venir 
chercher cette force, cette chaleur, cette 
joie, qui permettent d’oublier les difficultés 
vécues chaque jour, la joie aussi de comp-
ter dans la vie de l’autre.
Elle permet d’être écouté, d’être reconnu, 
d’être aimé…
J’ai partagé avec le Père François qui m’a 
rendu visite…
« Revenons à l’essentiel » (Mgr Jean-Luc 
Garin)

Regardez l’étoile. Il s’agit de cinq mots 
qui indiquent, comme une étoile à cinq 
branches, cinq directions pour vivre concrè-
tement notre foi :
• la prière,
• la fraternité,
• le service du prochain,
• la formation,
• l’évangélisation.

À la Fraternité des Malades, on forme un 
seul cœur et une seule âme.

Patricia Callier 
(Champagnole)
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MONDE ET ÉGLISE

À ÉVREUX

Don aux Orphelins 
Apprentis d’Auteuil
Par Nicolas Vauquier, directeur

-La FCPMH du diocèse d’Évreux s’est dissoute, 
faute de candidats à la relève des responsables. 
Dans ce cadre, elle a décidé de faire un don aux  
Orphelins Apprentis d’Auteuil, et plus spécifi-
quement à la Maison d’enfants à caractère social 
(MECS) Saint-Sébastien, dans l’Eure.

Le don de la FCPMH a permis 
l’achat de cinq vélos et participe-
ra à la réfection prochaine d’une 
salle qui sera réaménagée en lieu 
de ressourcement pour les en-
fants (canapé, bibliothèque…). Les 
enfants sont tellement contents d’avoir découvert 
leurs nouveaux vélos !

Le don de la FCPMH a permis 

l’achat de cinq vélos et participera 

à la réfection d’une salle. fLES ENFANTS SONT RAVIS 
D’AVOIR DES VÉLOS.
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Synode des évêques : 
vers la deuxième 
session, octobre 2024
Par Bruno de Langre

Voici quelques remarques pour 
vous encourager à suivre les 
travaux de la deuxième session 
du Synode : « Comment être une 
Église synodale en mission ? »

-« L’Instrumentum Laboris » de juillet 2024, qui 
prépare la deuxième session, ne mentionne ni 
« maladie » ni « handicap », qui semblent englo-
bés dans les « pauvres » et la « pauvreté ». Est-ce 
satisfaisant ?
Le livre du Père Christoph Theobald (sj) sur le  
Synode, « Un nouveau concile qui ne dit pas son 
nom ? », réédité début 2024 avec un point d’étape 
après la première session, présente des analyses 
passionnantes. Il est membre de la Commission 
théologique du Synode !
On remarque cependant qu’il n’y est fait aucune 
mention de l’événement qu’est le travail de prépa-
ration du Synode par des personnes handicapées, 
organisé par le Dicastère pour les laïcs, la famille et 
la vie, avec la remise du rapport « L’Église est notre 
maison » au pape François en septembre 2023. La 
participation d’Enrique Garcia Alarcon (FCPMH 
Espagne) aux travaux du Synode, parmi les non-
évêques laïcs nommés par le Saint-Père, n’est pas 
non plus mentionnée.
Cela ne concerne-t-il vraiment que notre « commu-
nauté » ? Ce qui nous concerne est-il « indicible » et 
réservé aux spécialistes, ou hors champ de la théo-
logie des « valides » ? N’est-ce pas une question 

sur le fond pour l’Église ? Oui, si les personnes ma-
lades et handicapées sont facilement « invisibles » 
dans l’Église, alors il ne faudrait pas qu’elles soient 
« silencieuses » !

Heureusement, il y a aussi dans le rapport de syn-
thèse de la première session cette invitation :
« Partie II - Tous disciples, tous missionnaires, 8. 
L’Église est mission
k) En encourageant la coresponsabilité au sein de la 
mission de tous les baptisés, nous reconnaissons les ca-
pacités apostoliques des personnes avec un handicap. 
Nous désirons valoriser leur contribution à l’évangéli-
sation venant de l’immense richesse humaine qu’elles 
apportent. Nous reconnaissons leurs expériences de 
souffrance, de mise à l’écart, de discrimination, parfois 
subies au sein même de la communauté chrétienne. »

Si les personnes malades et 

handicapées sont facilement 

« invisibles » dans l’Église, il 

ne faudrait pas qu’elles soient 

silencieuses.
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f28 AOÛT - 8 SEPTEMBRE 2024
LE SUCCÈS DES JEUX PARALYMPIQUES

Ces jeux ont rassemblé quatre mille quatre cents athlètes  
pour vingt-trois disciplines dans plus de cinq cents épreuves.
Les disciplines des Jeux Paralympiques sont : le basket fauteuil, la boccia, le cécifoot, l’escrime 
fauteuil, le goalball, le para athlétisme, le para aviron, le para badminton, le para canoë, le para 
cyclisme sur route, le para cyclisme sur piste, la para équitation (dressage), la para haltérophilie, 
le para judo, la para natation, le para taekwondo, le para tennis de table, le para tir-à-l’arc, le 
para tir sportif, le para triathlon, le rugby fauteuil, le tennis fauteuil et le volley-ball assis. Les 
connaissez-vous, les pratiquez-vous ? Racontez-nous !

À SAINTE-ANNE D’AURAY (MORBIHAN)

Le prochain rassemblement de la 
province de Rennes à Sainte-Anne 
d’Auray, le 21 septembre 2024, est 
une occasion pour une petite visite 
à sœur Hélène Galves, ancienne 
membre de l’Équipe Nationale qui y 
réside maintenant.
En pensant aussi à tous les anciens 
et anciennes de l’Équipe Nationale !

RÉPONSE À LA PHOTO DEVINETTE DU N° 267
Ce grand rassemblement devant un bâti-
ment moderne est le Congrès international 
de Strasbourg en 1966, devant la Maison de 
l’Europe (1950, démolie en 1977).
Bravo à Agnès Cabiddu, la Strasbourgeoise !

fN’OUBLIEZ JAMAIS ! SOYEZ ATTENTIFS AUX SITUATIONS DE VULNÉRABILITÉ !
- 01 41 83 42 17 (7 jours/7 de 9 h à 21 h) : ligne d’écoute nationale pour les victimes de violences 
et d’agressions sexuelles dans l’Église catholique. Un service de France Victimes, avec des écou-
tants professionnels.
- paroledevictimes@cef.fr pour la Conférence des évêques.
- ecoutevictimes@corref.fr pour la Conférence des religieux et religieuses.

fLA BASILIQUE  
SAINTE-ANNE D’AURAY.

fAVEC SŒUR HÉLÈNE.
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Lève-toi et marche !
En 2024-2025, à l’approche du 80e anniversaire de la 
FCPMH, nous allons ensemble reprendre ce « Lève-toi et 
marche ! » qui exprime si profondément la dynamique 
de notre Mouvement, mais qui peut être aussi mal vécu, 
presque comme une moquerie ou une fausse promesse, 
quand on se sait coincé dans son fauteuil pour la vie.

-Ce « Lève-toi et marche ! » est la parole de Jésus au 
paralytique de Capharnaüm. Il fait écho au « Talitha 
Koum », « jeune fille lève-toi », à la fille inconsciente 
du chef de synagogue, et au « Étends la main » à 
l’homme à la main desséchée. Il nous dit une 
action concrète et visible de Jésus auprès de per-
sonnes malades ou handicapées au cours de sa vie 
publique. Une action de guérison « impossible ». 
Un miracle.
Les miracles de guérison sont bien inscrits au cœur 
de la Bonne Nouvelle. Ils ne sont pas là à titre déco-
ratif ou pour épater les foules et faire le « buzz ». Ils 
nous disent quelque chose de profond, d’essentiel, 
sur la Nouvelle Alliance de Dieu avec nous. Ainsi, au 
début du récit de la multiplication des pains, dans le 
chapitre 6 de saint Jean, le verset 2 nous dit : « Une 
grande foule le suivait, parce qu’elle avait vu les signes 
qu’il accomplissait sur les malades. » Ces signes ont 
encore un sens pour les chrétiens d’aujourd’hui !
Et les miracles de guérison concernent a priori les per-
sonnes malades et handicapées que nous sommes, 
réunies en une fraternité chrétienne ! Mais comment 
les lire, les recevoir, alors que, par notre expérience, 
pour la plupart d’entre nous, nous restons malades et 
handicapés. La foi chrétienne ne consiste donc pas 
à demander une guérison pour obtenir tout simple-
ment exactement ce que nous avons demandé…
Les miracles de guérison sont très divers : on y re-
trouve les maladies visibles, comme la lèpre, et les 
invisibles, comme les saignement intimes d’une 
femme. On y retrouve aussi les handicaps des mains, 
des jambes, de la vue, de l’ouïe et de la parole…
Alors, travaillons ensemble aux miracles de guérison 
dans les évangiles, sans avoir peur de raviver notre 

petite querelle si intime avec Dieu : Que t’ai-je fait 
pour souffrir ainsi ? Pourquoi me punis-tu depuis ma 
naissance ? Pourquoi ne me guéris-tu pas ?

Au cours du premier trimestre, partons de la réalité 
de nos maladies et handicaps. De MA maladie. De 
MON handicap… et il y en a peut-être plusieurs ! Le 
Christ ne s’est pas adressé à des malades imaginaires, 
mais à des personnes qui souffraient réellement.
En « Fraternité », nous ne sommes pas seuls face à 
ces questions. Nous les vivons avec d’autres, frères et 
sœurs dans l’épreuve, semblables et différents.

Au cours du deuxième trimestre, nous voyons que 
le vrai enjeu des guérisons, c’est l’histoire du salut, 
la Bonne Nouvelle. Le Christ nous dit : « Je suis venu 
pour que les brebis aient la vie, la vie en abondance ! » 
( Jn10,1-10). Car c’est bien de vie qu’il s’agit.
Avec l’aveugle-né qui renait en voyant, avec Pierre 
marchant sur les eaux de la mort, avec Lazare qui est 
« réveillé » par le Christ, nous sommes entrainés vers 
Pâques. Et le Christ pleurant devant le tombeau de 
Lazare nous rappelle que c’est bien l’essentiel qui se 
joue ici.

Au troisième trimestre, nous sommes invités à aller 
au-delà et à la rencontre de nos frères proches et 
lointains : la foule appelant Bartimée qui s’élance, les 
quatre porteurs du paralytique, le Samaritain étran-
ger et lépreux guéri : voilà que les récits de guérisons 
s’ouvrent et nous appellent à témoigner.

Bonnes rencontres 2024-2025 !

L’Équipe Nationale

CAMPAGNE D’ANNÉE
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CAMPAGNE D’ANNÉE

PREMIER TRIMESTRE « LÈVE-TOI ET MARCHE ! »

« Le Seigneur 
m’écoute »

-Au cours du premier trimestre, nous entrons 
dans la relation avec Dieu proposée par les récits 
de « miracles » de guérison qui sont si frappants 
dans les évangiles, la « Bonne Nouvelle » du salut. 
Nous vivons cette relation en trois temps au cours 
du trimestre…

- Octobre 2024 :  
Seigneur, sauve-moi ! 
« Si je traverse les ravins de 
la mort, je ne crains aucun 
mal, car tu es avec moi : ton 
bâton me guide et me rassure » 
(Ps 22, 4).

l Lève-toi : le Christ répond à chacun de nous, dans 
une relation personnelle, celle avec la femme 
hémorroïsse désespérée, celle avec le chef de syna-
gogue. L’une et l’autre abandonnent leurs peurs et 
leurs réserves et font un acte de foi. La femme suit 
Jésus dans la foule qui se bouscule, jusqu’à aller le 
toucher. Le chef de synagogue sort de chez lui, vient 
jusqu’à Jésus, se prosterne devant lui.

- Novembre 2024 :  
La tempête apaisée :  
Seigneur sauve-nous ! 
« Je suis venu pour que les 
brebis aient la vie, la vie en 
abondance ! » ( Jn 10, 1-10).

l Seigneur sauve-nous ! La demande de salut peut 
être aussi celle d’un groupe de personnes, comme 
les disciples dans la barque secouée par la tempête. 
Un groupe, c’est aussi notre équipe de FCPMH, 
notre famille, nos communautés de vie. Sachons 
vivre ensemble un chemin de guérison et de salut.

- Décembre 2024 : Lève-toi, 
prends ton brancard et marche 
« Rien n’est impossible à Dieu » 
(Luc 1,37).

l Lève-toi, prends ton brancard et marche : 
nous connaissons bien ce récit, dans Matthieu 9, 
Marc 2, Luc 5. Cette parole du Christ est devenue la 
devise de la FCPMH, tant elle transforme nos vies !

Octobre 2024 : 
Seigneur, sauve-moi ! 
« Si je traverse les ravins de la 
mort, je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : ton bâton 
me guide et me rassure » 
(Ps 22, 4)

Introduction
Notre condition de personnes malades et handica-
pées est difficile à vivre. Pourtant la vie est cadeau 
de Dieu et Dieu aime et appelle chacun de nous à 
vivre quelles que soient nos limites. Dans les mo-
ments difficiles que nous vivons tous à un moment 
de notre existence, pour les Chrétiens la foi en notre 
Dieu de Jésus Christ qui est le Dieu de la Vie, s’avère 
précieuse. Le Seigneur est vraiment le Roc sur lequel 
nous pouvons nous appuyer, il est notre Force pour 
tenir dans l’Espérance, et peut nous « sauver ».

Regarder la vie
Comment réagissons-nous face à un gros souci 
de santé ? Parvenons-nous à partager nos difficul-
tés avec d’autres personnes ? En famille ? Avec des 
amis ? En Église ? La place de la confiance et de l’es-
pérance dans ces moments-là ? Le Christ agit-il dans 
nos vies quand rien ne va plus ?
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Parole de Dieu : Évangile de Matthieu (Mt 9,18-26)
18 Tandis que Jésus leur parlait ainsi, voilà qu’un 
notable s’approcha. Il se prosternait de-vant lui en 
disant : « Ma fille est morte à l’instant ; mais viens lui 
imposer la main, et elle vivra ».
19 Jésus se leva et le suivit, ainsi que ses disciples.
20 Et voici qu’une femme souffrant d’hémorragies 
depuis douze ans s’approcha par-derrière et toucha 
la frange de son vêtement.
21 Car elle se disait en elle-même : « Si je parviens 
seulement à toucher son vêtement, je serai sauvée. »
22 Jésus se retourna et, la voyant, lui dit : « Confiance, 
ma fille ! Ta foi t’a sauvée ». Et, à l’heure même, la 
femme fut sauvée.
23 Jésus, arrivé à la maison du notable, vit les 
joueurs de flûte et la foule qui s’agitait bruyam-
ment. Il dit alors :
24 « Retirez-vous. La jeune fille n’est pas morte : elle 
dort ». Mais on se moquait de lui.
25 Quand la foule fut mise dehors, il entra, lui saisit 
la main, et la jeune fille se leva.
26 �Et la nouvelle se répandit dans toute la région.

Temps de partage
l Quelles sont les demandes vers le Christ ?
l Que fait le chef de synagogue ?
l Que fait la femme ? Que fait Jésus ? Quelle est sa 
réaction face à la femme ?
l Et moi ai-je envie de « toucher » ou de « me laisser 
toucher » par le Christ ?
l Est-ce que le Christ agit pour moi parfois ?
l Que retenir globalement de ce passage biblique 
personnellement ? Et en équipe ?

PRIÈRE

JÉSUS EST MA VIE, IL EST…

La parole à dire

La Vérité à faire connaître.

Le chemin à parcourir.

La lumière à diffuser.

La Vie à vivre.

L’Amour à aimer.

La joie à répandre.

Le sacrifice à offrir.

La Paix à donner.

Le Pain de Vie à manger.

L’affamé à nourrir.

L’assoiffé à rassasier.

L’être nu à vêtir ;

Le sans-abri à loger.

Le malade à guérir.

L’isolé à aimer.

L’indésirable à accueillir.

Le lépreux pour laver ses plaies.

Le mendiant pour lui sourire.

L’ivrogne à écouter.

Le malade mental à protéger.

Le tout-petit à embrasser.

L’aveugle à guider.

Le muet pour parler à sa place.

L’estropié pour marcher avec lui.

Le drogué à secourir.

La prostituée à sortir du danger et à secourir.

MÈRE TERESA
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Novembre 2024 : Seigneur 
sauve-nous 
« Je suis venu pour que les 
brebis aient la vie, la vie en 
abondance ! » ( Jn 10,1-10)

Introduction
Le Christ est venu sur terre, s’est fait homme et 
Dieu pour nous donner la vie. Il est en quelque sorte 
notre berger, notre compagnon de route au cœur 
de nos vies de personnes malades et handicapées. 
Et bien plus, avec la force de l’Esprit saint il peut  
soulager, apaiser, guérir ?

Regarder la vie
Qu’est-ce que le Christ pour nous ? Occupe-t-il une 
place dans notre vie ? Si oui, laquelle ?
Au cours de ma vie les épreuves heureuses et aussi 
malheureuses surviennent… Comment je réagis 
alors ? Qu’est-ce qui m’aide à « tenir le coup » ? Le 
Christ occupe-t-il une place dans notre vie au cours 
de l’épreuve ? Et dans nos moments de grande joie ?

Parole de Dieu : La tempête apaisée (Évangile 
Matthieu 8, 23-27)
23 Comme Jésus montait dans la barque, ses dis-
ciples le suivirent.
24 Et voici que la mer devint tellement agitée que 
la barque était recouverte par les vagues. Mais lui 
dormait.
25 Les disciples s’approchèrent et le réveillèrent 
en disant : « Seigneur, sauve-nous ! Nous sommes 
perdus ».
26 Mais il leur dit : « Pourquoi êtes-vous si craintifs, 
hommes de peu de foi ? » Alors, Jésus, debout, mena-
ça les vents et la mer, et il se fit un grand calme.
27 Les gens furent saisis d’étonnement et disaient : 
« Quel est donc celui-ci, pour que même les vents et la 
mer lui obéissent ? »

Temps de partage
l Que nous dit ce texte, à quoi nous invite-t-il per-
sonnellement ? Et en équipe de Fraternité ?
l Que fait le Christ ?
l Que font les disciples ?
l La mer, la tempête, les vagues, la barque recou-
verte : quel est le sens de la mer et de la tempête ? 
(cf. Jonas et la baleine)
l Les disciples : s’approchent, le réveillent, « Seigneur 
sauve-nous ! » (cf. Mt 14, 22-33), Pierre, la marche sur 
les eaux
l Pourquoi Jésus dit que les disciples sont craintifs, 
des hommes de peu de foi ?
l Que se passe-t-il alors ?
l Qu’en pensez-vous ?

PRIÈRE DE SAINT BERNARD

Qui que tu sois,

lorsque les tentations se lèvent en tempête,

lorsque les épreuves te brisent,

regarde l’étoile, invoque Marie.

Si l’orgueil, l’ambition, l’envie,

menacent de te submerger de leur flot,

regarde l’étoile, invoque Marie.

Si la colère, l’avarice, la luxure,

ébranlent le frêle esquif de ton âme,

regarde l’étoile, invoque Marie.

Si confondu et effrayé de l’énormité des crimes

qui chargent ta conscience,

tu te sens près de sombrer dans le désespoir,

regarde l’étoile, invoque Marie.

Dans les périls, dans les angoisses, dans le doute,

regarde l’étoile, invoque Marie.

Que jamais son nom ne s’éloigne de tes lèvres, 

ni de ton cœur.
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Décembre 2024 : Lève-toi, 
prends ton brancard et marche 
« Rien n’est impossible à Dieu » 
(Luc 1,37)

Introduction
Dans la vie, l’homme ne reste pas figé ; Il se lève, 
se déplace pour sa vie professionnelle, culturelle, 
cultuelle… L’être humain vit et s’épanouit grâce aux 
contacts et relations humaines. Les personnes ma-
lades et handicapées, êtres humains à part entière 
ont besoin bien évidemment aussi de relations hu-
maines, de liens fraternels. Les personnes malades et 
handicapées sont donc appelées à « aller vers… » en 
dépit de leurs fardeaux parfois bien lourds à porter.

Regarder la vie :
l Pour nous personnes malades et handicapées, que 
signifie « Lève-toi et Marche » ?
l Avons-nous des contacts humains réguliers ? Si 
oui, avec qui (auxiliaire de vie, famille, amis…) ?
l Dans les moments difficiles ou de solitude, pen-
sons-nous à nous contacter, à aller visiter ?
l Quelle est la place du Christ quand nous sommes 
seuls ou désemparés ?

Parole de Dieu : Mathieu, 9, 1-8
1 Jésus monta en barque, refit la traversée, et alla 
dans sa ville de Capharnaüm.
2 Et voici qu’on lui présenta un paralysé, couché sur 
une civière. Voyant leur foi, Jésus dit au paralysé : 
« Confiance, mon enfant, tes péchés sont pardonnés ».
3 Et voici que certains parmi les scribes se disaient : 
« Celui-là blasphème ».
4 Mais Jésus, connaissant leurs pensées, demanda : 
« Pourquoi avez-vous des pensées mauvaises ? »
5 En effet, qu’est-ce qui est le plus facile ? Dire : « Tes pé-
chés sont pardonnés », ou bien dire : « Lève-toi et marche » ?
6 Eh bien ! pour que vous sachiez que le Fils de 
l’homme a le pouvoir, sur la terre, de pardonner les 
péchés… – Jésus s’adressa alors au paralysé – « Lève-
toi, prends ta civière, et rentre dans ta maison. »
7 Il se leva et rentra dans sa maison.
8 Voyant cela, les foules furent saisies de crainte, et 
rendirent gloire à Dieu qui a donné un tel pouvoir 
aux hommes.

Temps de partage
l Jésus arrive à Capharnaüm et parmi les gens  
présents il y a un paralysé.
l De qui parle-t-on et que font les personnages ?
l Comment le Christ les voit-il ?
l Que fait d’abord le Christ ?
l Comment réagissent certains scribes ?
l Que fait ensuite le Christ et pourquoi le fait-il ?
l Comment réagit le paralytique ?

Le Christ pardonne les péchés à cet homme para-
lysé, et bien plus, il le délivre de son handicap : « Il se 
leva et entra dans sa maison ».
l Quelles sont les réactions et comportements des 
foules voyant cet homme guéri ?
l Que nous révèle ce texte ? Nous arrive-t-il de 
nous sentir paralysé dans notre cœur et notre 
âme ? Qu’est-ce qui peut nous soulager dans ces  
moments-là ?
l De quel personnage de cet Évangile je me sens le 
plus proche ?

PRIÈRE

SI NOËL, C’EST LA PAIX

Si Noël, c’est la paix, la paix doit passer par nos 

mains.

Donne la paix à ton voisin…

Si Noël, c’est la lumière, la lumière doit fleurir en 

notre vie.

Marche vers ton frère pour illuminer ses jours.

Si Noël, c’est la joie, la joie doit briller sur nos 

visages.

Souris au monde pour qu’il devienne bonheur.

Si Noël c’est l’espérance, l’espérance doit grandir 

en notre cœur.

Sème l’espérance au creux de chaque homme.

Si Noël c’est l’amour, nous devons en être les 

instruments.

Porte l’amour à tous les affamés du monde.

CAMPAGNE D’ANNÉE

23

R
EV

U
E 

N
A

TI
O

N
A

LE
 D

E 
LA

 F
CP

M
H



FRATERNITÉ CHRÉTIENNE
DES PERSONNES MALADES
ET HANDICAPÉES

FAITES CONNAÎTRE LA REVUE
PARRA INEZ  QUELQU ’UN  AVEC  CE  COUPON

COUPON D’ABONNEMENT À LA REVUE NATIONALE  
DE LA FCPMH « DE TOUS À TOUS »
Tarif 2024 : 26 €
À renvoyer à UFFCPMH, 66 rue du Garde-Chasse - 93 260 Les Lilas

NOM : ......................................................................PRÉNOM : ............................................................................................................

ADRESSE : .............................................................................................................................................................................................

CODE POSTAL - VILLE :..........................................................................................................................................................................

 ci-joint mon règlement de 26 euros  ci-joint mon règlement de 20 euros (nouvel abonnement)

Pour vous contacter rapidement en cas de problème avec l’abonnement :

TÉL. :..............................................................................  MAIL : ............................................................................................................

Un guide Michelin 
pour des vacances 
accessibles !

Si vos vacances et celles de vos proches se heurtent souvent à des problèmes 
d’accessibilité, le premier guide Michelin pour des « Vacances accessibles en 
France », disponible depuis mars 2024, peut vous intéresser.

-Ce guide a été signalé dans la revue Faire face de juillet, 
et sur le site handicap.fr qui présente une revue détaillée :
informations.handicap.fr/a-guide-michelin-vacances-
accessibles-1-200-sites-adaptes-36525.php
Michelin a sélectionné mille deux cents hébergements, 
restaurants, activités sportives ou visites culturelles dans 
trente territoires touristiques, partout en France.

FORMAT : 16 X 22 CM

24,90 €

Voir sur :
boutique.laventure.michelin.com/categorie-produit/
cartes-et-guides-michelin/autres-publications-
michelin/

SUGGESTION DE LECTURE


